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Ates Basmasi

M Olmayan
M Olan

d Premenopozal/postmenopozal donemde baslayabilir.
d Ortalama 5 yil,
d 1/3'linde ise 10 yila kadar siirebilir.
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Risk Faktorleri

J1Obezite

JSigara kullanimi

1Sedenter hayat

Dislik sosyoekonomik diizey
1Yiiksek FSH dizeyleri

1Genetik farkhliklar
(Takikinin reseptori- TACR3)
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0strojen ¢ekilmesine bagl,

UHipotalamusta isi regtilasyon
bozuklugu.

dNormalde 0,4°C olan
termonotral zon daralir.

dVicutta 1s1 kaybinin
saglanabilmesi igin ylizeyel
damarlarda genisleme ve
terleme olur. Sonhrasinda
isime ve titreme olabilir.Ayni
anda beyinde GnRH ve LH
salinimlari artar.
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d Ates basmasi ve terlemenin derecelendirmesi:

(1) Yok

(2) Hafif - Giinliik aktiviteleri etkilemez

(3LOr'Ta dizeyde - Giinlik aktiviteleri bazen
etkiler

(4) Siddetli - Ginliik aktiviteleri etkileyecek kadar
rahatsizlik verir.
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HAFIF DUZEYDE ATES BASMALARI - YONETIM
A Ortam 1sisinin diisiridlmesi

dKat kat kiyafet giyme

[ Baharatl yiyeceklerden uzak durma

d Stresten kacinma

dKilo verme

dE-Vitamini (%630 yararlhi?)
dPlasebo ilaglar (%20-50 yararl) @
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ORTA DUZEYDE VEYA SIDDETLL —

ATES BASMALART - YONETIM

Menopozal hormon tedavisi (MHT)

Ostrojen (+uterusu olan kadinlarda
progesteron/bazedoksifen) BAZEDOXIFENE CAS# 198481.32.2

[ Konjuge 6strojen 0,45 mg+medroksiprogesteron asetat
1,5 mg: Meme kanseri, koroner arter hastaligi, venoz
tromboemboli veya inme riski olanlarda tercih edilmez.

[ Doku selektif dstrojen kompleksleri (TSEC): konjuge
ostrojen 0,45 mg+bazedoksifen 20 mg (SERM) (Duavee):
Kemikte agonist, endometriumda antagonist, memede notr
davranir. VTE riski artar. Ates basmalarinda % 75 etkili.

0 Konjuge dstrojen+ Levonorgestrel salan RIA (Mirena):
Progesteronun sistemik emilimi sozkonusu.
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ORTA DUZEYDE VEYA SIDDETLI ATES BASMALARI -
YONETIM

Diger farmakolojik tedaviler:

 Antidepresanlar:
SSRI (Selektif Serotonin gerialim inhibitérleri) / SNRI
(Serotonin-Norepinefrin gerialim inhibitérleri):
Venlafaksin (Efexor 75 mg/gln), desvenlafaksin,
paroksetin, sitalopram, essitalopram.
Venlafaksin ates basmalarinda 7% 55 eftkili.
Meme kanserinde kullanilabilir.
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ORTA DUZEYDE VEYA SIDDETLI ATES BASMALARI -
YONETIM

Diger farmakolojik tedaviler:

[ Antiepileptikler / Santral etkili ajanlar: Gabapentin

(Neurontin 3x300mg (3x1/2 tb)/giin), pregabalin, klonidin
Gabapentin yiiksek dozda %70 eftkili. ———
Meme kanserinde kullanilabilir
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ORTA DUZEYDE VEYA SIDDETLI ATES BASMALARI -
YONETIM

Diger secenekler:

 Progesteron:
Depo-medroksiprogesteron asetat 500mg im %80 etkili?

Noretindron asetat 10 mg/gin po
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ALTERNATIF TEDAVILER:

Giivenilirlik ve etkinlikleri net degildir!

[ Norokinin 3 reseptér antagonisti (MLE 4901)**
O Kognitif davranissal tedaviler**

4 Bitkisel tedaviler*
A Kilo kontroli - Diyet ve Egzersiz* e rFEET
3 Akupunktur Tl e
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BITKISEL TEDAVILER:
Giivenilirlik ve etkinlikleri?
Meme dokusundaki etkileri?
Karaciger toksisitesi?

d Fitoostrojenler (6strojenik+antiostrojenik etkileri var)
Q Izoflavonlar (genistein*, daidzein): Soya fasiilyesi*, nohuft,
mercimek, kizil yonca?, Osmega/Osvital gibi ilaglar*
O Kumestanlar

d Lignanlar (enterolakton, enterodiol): Keten tohumu (flaxseed) ?
A Karayilan otu (black cohosh)*: Remifemin*

O Cuha gigegi yagi (evening primrose oil)?
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